
PROGRAMMA IGIENE DENTALE 

 

 

- Concetti generali di comunicazione con il paziente 

- Motivazione all’igiene orale 

- Placca batterica e tartaro: aspetti eziologici 

- Patologia cariosa : aspetti eziopatogenetici e clinici 

- Patologia parodontale: aspetti eziopatogenetici 

- Diagnostica: 

• Agenti rivelatori di placca 

• Indice di placca 

• Sondaggio 

• Livello di attacco clinico 

• Indice di sanguinamento 

 

      -    Controllo della formazione della placca: 

• Presidi per l’igiene orale: spazzolini, dentifrici, strumenti interdentali 

• Tecniche di spazzolamento 

• Mezzi chimici per il controllo della placca:colluttori e gel parodontali 

 

- Strumentazione: detartrasi e levigatura 

• Strumenti sonici ed ultrasonici 

• Strumentazione manuale: tipi di curettes e falcetti 

• Affilatura degli strumenti 

 

- Trattamento dell’ipersensibilità dentinale 

- Terapia di mantenimento su denti e impianti 

- Il paziente ortodontico 

- Il paziente diversamente abile 

- Informazione e motivazione del paziente all’igiene orale domiciliare 

- Informazione e motivazione del paziente all’igiene orale professionale 

- Applicazione di protocolli di prevenzione 

 

 


