
IGIENE DENTALE  
II° semestre 
Prof. Raffaella  Docimo  
 
 e-mail: raffaella.docimo@ptvonline.it 
 
tel.: 06/ 20900283  -  06/ 20900265 
 
Orario di ricevimento:  
Gli studenti saranno ricevuti nella stanza 27 del reperto di Odontoiatria Pediatrica PTV I 
piano il giovedì dalle ore 9.00 alle ore 11.00  
 
OBIETTIVI DEL CORSO  
 
Lo studente deve acquisire le conoscenze teoriche, le capacità pratiche per l’igiene orale, 
domiciliare e professionale.  
Deve in particolare avere  conoscenze approfondite per quanto attiene i fattori etiopatogenetici della 
placca batterica , del tartaro, della patologia cariosa e parodontale. Deve sviluppare conoscenze 
nell’ambito della diagnostica e strumentazione. Deve apprendere la gestione del soggetto adulto , 
diversamente abile , del soggetto protesizzato e  portatore di impianti. 
 

PROGRAMMA 
 

- Concetti generali di comunicazione con il paziente 
- Motivazione all’igiene orale 
- Placca batterica e tartaro: aspetti eziologici 
- Patologia cariosa : aspetti eziopatogenetici e clinici 
- Patologia parodontale: aspetti eziopatogenetici 
- Diagnostica: 

•  Agenti rivelatori di placca 
•  Indice di placca 
•  Sondaggio 
•  Livello di attacco clinico 
•  Indice di sanguinamento 
 

      -    Controllo della formazione della placca: 
•  Presidi per l’igiene orale: spazzolini, dentifrici, strumenti interdentali 
•  Tecniche di spazzolamento 
•  Mezzi chimici per il controllo della placca:colluttori e gel parodontali 

 
- Strumentazione: detartrasi e levigatura 

•  Strumenti sonici ed ultrasonici 
•  Strumentazione manuale: tipi di curettes e falcetti 
•  Affilatura degli strumenti 

 
- Trattamento dell’ipersensibilità dentinale 
- Terapia di mantenimento su denti e impianti 
- Il paziente ortodontico 
- Il paziente diversamente abile 
- Informazione e motivazione del paziente all’igiene orale domicilare 



- Informazione e motivazione del paziente all’igiene orale professionale 
- Applicazione di protocolli di prevenzione  

 
 
 
 CFU caratterizzanti CFU professionalizzanti 
Igiene Dentale 2  (25 ore)             / 
 
    
TESTI CONSIGLIATI: 
     Splieth C.: Prevenzione professionale. Ed Stdei 
     Trombelli L.: Strumentazione parodontale non chirurgica . Ed. Masson 
 


